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MOLU Kannecenbckas OLLU MpunoxeHue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20
Memo npuroraBnuBaemMbIx 6]1!011

PauuoH: fletu 5-11 knacc Hepens: 1 HeHb: noHepenbHuk
MuuweBble BelecTra OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyp.
3aBTpak
Kawa nwexHas Bszkas 250 10,4 9.4 453 158,8 225
ByTep6poabl ¢ cbipom (2-# BapuanT) 50 7.4 11,1 10,6 2257 64
Xneb niueHnyHbI hopmMoBoit 40 3 0,3 19,7 93,6 573
DpyKTbI CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 5.1 457
Uroro 3a 3aeTpak 640 21,4 21,3 94,7 527,2
O6en
Bopuy ¢ kapTogenem 250 24 4,5 9,6 33 94
CmeTaHna 8 0.2 1,2 0,3 6,3 433
Pary u3 osoweii (2-% BapuaHT) 150 29 6,5 14 452 177
Xneb nieHnyHbI# hopMoBoi 60 46 0,5 29,5 140,4 573
Xneb6 pXaHo-NLEeHNYHBIN 50 3.4 0,7 19,9 99 575
Komnot us cmecu CYXO(hpyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Wroro 3a O6en 718 14,1 13,5 93,4 407,9
Wtoro 3a pexn 1358 35,5 34,8 188,1 935,1
(nucr 2)
PauuoHn: letn 5-11 knacc Hegens: 1 HeHb: BTOpHUK
Muwessble BewlecTra OHepre-
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4Yeckas Ne
Benku XKupbi Yrneeogbl LUEHHOCTb el
3aBTpak
3anekaHka us TBOpora 150 23,9 11,6 22,5 291 279
Coyc MOnoYHBbIif crnagkui 30 0,7 1.4 2,4 22,4 406
Xneb6 niieHnYHbI ¢opmoBo 50 3,8 0,4 24,6 117 573
DpyKThI CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Yaii ¢ numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 459
Wroro 3a 3aeTpak 530 29,1 13,9 68,8 514,4
O6en
Canar 13 ceé&knel ¢ s6rokamu 80 0,8 4.8 8,8 22,4 28
PacconbHuk neHuHrpagckuii 250 2,6 5.1 13,3 109 100
Kotnetbl, 6UTouku unu WwH1Uenun us 90 18 16,2 9,6 2559 372
NTULBI NPUNYLEHHbIE
Miope kapTogensHoe 200 54 8 11,6 11,6 377
Xne6 nieHUYHbIA hopMOBOA 60 4,6 0,5 29,5 140,4 573
Xneb pxaHo-NLIEHUYHbINA 60 4,1 0,8 23,9 118,8 575
HanuTok n3 wunosHuka 200 0,7 0,3 18,3 78 496
Wroro 3a O6epn 940 36,2 357 115 736,1
Wroro 3a geHwb 1470 65,3 49,6 183,8 1250,5




(nucr 3)

PauuoHn: fletu 5-11 knace Hepens: 1 HeHb: cpepa
Muwessbie BewecTea OHepre-
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas he
Benkun Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb POLBATYRR
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas Bsskas 200 8,7 7.5 31,4 112,8 213
ANuo BapeHoe 40 5,1 46 0,3 63 267
ByTep6poa ¢ axemom unu nosuanom 40 1,6 3,8 20,2 7 73
(2-i BapuaHT)
Xneb nweHnYHbIi opMoBOIi 50 3,8 0,4 246 117 573
DpyKTbI CBEXMUE 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Kakao c monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Uroro 3a 3astpak 630 229 19,6 100,1 437,8
O6en
Canar u3 caexux OrypLoB C nykom 80 0,6 4,8 2,1 15,2 15
Cyn KpecTbAHCKuUIA ¢ Kpynoi 250 2,4 5 8,5 88,5 118
CmeTtaHa 8 0,2 1,2 0,3 6,3 433
Tedhrenu U3 roesanHbl B MonodHoM 90 10,3 10,3 6,4 34,7 349
coyce
Kanycra Tywenas 150 3 5.1 11,4 82,5 380
Xneb nweHnYHbII HOpPMOBO 60 4.6 0,5 29,5 140,4 573
Xneb paHo-NLLeHUYHbIA 60 41 0,8 23,9 118,8 575
KomnoTt us cmecu cyxodpykTos 200 0,6 0,1 20,1 84 495
WUroro 3a O6en 898 25,8 27,8 102,2 570,4
WUroro 3a penn 1528 48,7 47,4 202,3 1008,2
(nucr 4)
PauuoH: [letu 5-11 knacc Hepens: 1 OeHb: yetBepr
Muwesble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas peLenTypi
Benku XKupb Yrnesoabl LeHHoCTb
3aBTpak
Canart u3 ceexmx noMua0poB 90 0,9 56 32 12,6 17
MakapoHbl oTBapHbie ¢ CbIpOM 200 12 10 35,3 224 259
Xneb nuwieHnYHbIii hopMoBoiA 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Xneb pxaHo-NLeHNYHbINA 30 2 0,4 11,9 59,4 575
KocheiHblit HanuTok ¢ Monokom 200 2,8 2,5 13,6 108,3 465
Wrtoro 3a 3aeTpak 560 20,7 18,8 83,7 4979
Oben
Canar 13 mopkosu 80 1 4,8 9 19,2 21
CBeKonbHuK 250 2,3 47 10,3 93,3 98
CmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 6,3 433
lony6ubl neHusbie 90 9,9 14,2 3,6 21,6 333
KapTogens oTBapHoii ¢ nykom 150 4 6,1 15,6 20 183
Xneb nweHnYHbI hopMoBON 60 4.6 0,5 29,5 140,4 573
Xneb pxxaHO-NLIeHUYHbIA 60 41 0,8 23,9 118,8 5§75
KomnoT u3 s6nok ¢ numoHom 200 0,3 0,2 14,2 13,6 487
Wroro 3a O6ep 898 26,4 29,5 106,4 4331
Wroro 3a aeHb 1458 471 48,3 190,1 931




(nucr 5)

PauuoH: fletu 5-11 knace Hepens: 1 HeHb: natHuua
Muwessle BewwecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec Gnioaa TUYeckan
Benku XKupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb peusnTypM
3aBtpak
Canar n3 ce&knbl  Mopkosn 80 1 49 58 25,6 27
noB 13 rossguHbI 150 12,2 13,7 26 14,4 330
Xneb6 pXxaHo-NLLIEHNYHbINA 30 2 0,4 11,9 59,4 575
Xne6 nwernyHbI# hopmMoBoit 40 3 0,3 19,7 93,6 573
HanuTok u3 wunoeruka 200 0,7 0,3 18,3 78 496
UToro 3a 3aBTpak 500 18,9 19,6 81.7 271
O6ep
Canar BUTaMuHHbIn 90 1,1 4,6 5 30,6 2
Cyn ropoxosbiit 250 7,4 3,3 15,8 428 127
CmetaHa 8 0,2 1,2 0.3 6.3 433
KHenu us ntuupl ¢ pucom 90 10,4 9,3 4.9 18 371
MakapoHbl oTBapHble ¢ TomaTom 180 6,5 6,6 33,3 18,9 257
Xneb nieHnYHbIN hopMOEOIA 60 4.6 0,5 29,5 140,4 573
Xneb pXkaHO-MLIEHNYHBIN 40 2.7 0,5 15,9 79,2 575
Coku oBoLWHbIe, hpyKTOBLIE 1 ArofHble 200 1 0,2 20,2 86 501
WUrtoro 3a OGepn 918 33,9 26,2 124,9 4222
Wroro 3a nexn 1418 52,8 458 206,6 693,2
(riuct 6)
Pauuon: fletn 5-11 knacc Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHuk
MuweBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas peLenTypi
Benku HKupbl Yrneeogbl LUEHHOCTb
3aBTpak
Kawa u3 oBcsiHbIX x11onbes "l epkynec" 250 8,7 10,3 35,5 270,2 234
Xugkas
Aiiuo BapeHoe 40 5.1 4,6 0,3 63 267
Xneb nLeHUYHbI hopMOBOIA 40 3 0,3 19,7 93,6 8§73
DpyKTbI CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 5,1 457
Wroro 3a 3aBTpak 630 17,4 15,7 74,6 475,9
O6epn
Canar u3 ceexux noMuzo0pos 1 orypuos 80 0,8 4,9 2,8 13,6 18
Cyn u3 osoLyeit 250 2 4,5 6,3 74 116
CwmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 6,3 433
3pasbl U3 roBsANUHLI C pUcom (napoBbie) 90 12,5 9,4 13,1 8,1 336
Kawa rpeyHeBas pacceinuaras 200 11.3 8,5 50,3 322,9 202
Xneb nieHUYHbI# (hopMOBOIA 60 46 0,5 29,5 140,4 573
Xneb6 pxKaHO-NLIEHNYHBINR 40 27 0,5 15,9 79,2 575
KomnoT u3 cmecu cyxochpykTos 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Wroro 3a O6en 928 34,7 29,6 138,3 728,5
Wroro 3a pgeHw 1558 52,1 45,3 212,9 1204,4




(nucr 7)

Paumon: fletn 5-11 knacc Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muwessble BewecTea SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypbi
3aBTpak
Canar u3 kanycTel 6enokoYaHHoN 60 0,9 3,6 5 24 1
Kotnetsl "LLkonbHbie" 60 9,2 6,6 8 30 347
KapTochens oteapHoi ¢ TYKOM 140 3,7 8,7 14,6 18,7 153
Xneb nieHnyHbIN hopMOoBOiA 30 2.3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb pxxaHo-NLEeHUYHBIR 20 1.4 0,3 8 39,6 575
HanuTok 3 wunosHuka 200 0,7 0,3 18,3 78 496
Wroro 3a 3asTpak 510 18,2 16,7 68,7 260,5
O6en
Canat 13 ceexmx orypLos ¢ NyKOM 80 0,6 4,8 2,1 15,2 15
Cyn kapTocensHslit ¢ pbiGoi 250 11,8 3,9 10,8 1255 119
CmeTaHa 8 0,2 112 0,3 6,3 433
MTuya B coyce ¢ Tomatom 90 8,6 10 2 131,8 367
MakapoHHble usgenus OTBapHble 180 6,7 5,9 35,5 2214 256
Xneb nuieHnYHbIA hopMoBOiA 60 4,6 0,5 29,5 140,4 573
Xneb6 pXaHo-NLIeHNYHbIA 60 4,1 0,8 23,9 118,8 575
Komnot u3 ceexux nnogos u Arop, 200 0,1 0,1 1.1 3,4 486
Wroro 3a O6epn 928 36,7 27,2 115,2 762,8
Wroro 3a gexn 1438 54,9 43,9 183,9 1023,3
(nucr 8)
Pauuon: fletu 5-11 knacc Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm Haumenosanue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas b
Benku HKupbi Yrnesogbl UEHHOCTb RN Yo
3aBTpak
Kawa "Opyx6a" 200 51 6,4 26,9 186 229
Bytepbpoabl ¢ cbipom (2-if BapuaHT) 35 52 7.8 7.4 158 64
Xneb niweHnYHbIi hopMoBOiA 30 23 0,2 14,8 70,2 573
DpPYKThbI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Yait ¢ Mmonokom 200 1,6 1,3 11,5 64 460
Wroro 3a 3aBTpak 565 14,6 16,1 70,4 522,2
O6epn
Canar u3 ce&knbl ¢ A6rnokamm 80 0,8 4,8 8,8 22,4 28
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3LENUAMU 1 250 29 42 12,2 97,8 129
kaptocenem
CwmeTaHa 8 0,2 1,2 0,3 6,3 433
Tedrenu U3 roBsgnHLI B MONOYHOM 90 10,3 10,3 6,4 34,7 349
coyce
Pary u3 oBowjeii (1-i BapuaHT) 200 5 7 20 95,2 176
Xneb nweHUYHbI# hOPMOBOIA 60 4,6 0,5 29,5 140,4 573
Xneb pxaHO-NLIEHNYHBIA 50 3,4 0,7 19,9 99 575
Coku 0BOLUHBIE, (DPYKTOBLIE U ArOAHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501
Wroro 3a O6en 938 28,2 28,9 117,3 581,8
Wroro 3a geHeb 1503 42,8 45 187,7 1104




(nucr 9)

Pauuon: fletn 5-11 knacc Hepens: 2 OeHb: JYersepr
Muwesbie Bewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwyu Haumerosanue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas
Benku HKupei Yrnesogbi LUeHHoCcTb PeuenTypel
|3aeTpak
ChIpHUKK n3 TBOpOra 3aneyeHHeie 150 44 4 .17 47,9 329,7 286
Coyc MonoyHeIn cnagkuii 30 0,7 1,4 2,4 22,4 406
Macno CNUBOYHOE (nopuusmu) 10 0,1 7,3 0,1 0,2 79
Xneb nweHngHbm OpMOBOIi 30 23 0,2 14,8 70,2 573
PpyKThHI CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44 82
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 5,1 457
[UToro 3a 3asTpak 520 48,1 21,1 84,3 4716
|O6en
Canar BUTaMUHHbBI) 80 1 41 4.4 27,2 2
Bopu, ¢ KkanycToi u kaptogenem 250 1,9 4.4 7 75 95
Iynsw uns OTBAPHOI roBsAUHb 90 18 17,6 3 2322 327
Miope KapTocenbHoe 180 4,9 7,2 10,4 10,4 377
Komnort us cmecy CyXohpykToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Xne6 niweHuIHEm hopMOoBoii 60 46 0,5 29,5 140,4 573
Xne6 PXXaHO-NLWeHUYHbIi% 60 4,1 0,8 23,9 118,8 575
[Uoro 3a O6en 920 35,1 34,7 98,3 688
[moro 3a feHb 1440 83,2 55,8 182,6 1159,6
(nucr 10)
Pauunon: fern 5-11 Knacc Hepens: 2 HeHb: NATHULA
Muwessie BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku Kupei Yrnesopabi UeHHoCTb peuenType:
|3aBTpaxk
Canart u3 ceexux nomuzopos 60 0,6 3.7 2,2 8,4 17
Mnos u3 OTBaPHOW NTULbI 200 12,3 8,2 24,8 20 375
Aliyo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 267
Xne6 niweHuIHbM ¢opmoBoii 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Xne6 PXXaHO-NLWeHNYHbII} 40 2,7 0,5 15,9 79,2 575
Yaii ¢ numorom 200 0,3 0,1 9,5 40 459
[WToro 3a 3asrpax 580 24 17,4 72,4 304,2
|O6en
Canar us kanycrel 6enokoyaHHoi n 80 0,8 4,8 25 25,6 5
orypuos
Cyn c kpynon u TOMaTom 250 3.1 52 14,9 18,3 125
CmeTana 8 0,2 1,2 0,3 6,3 433
Pbiba, TyweHHas & Tomare c oBowamu 90 8,8 1.5 4,3 21,9 299
KapTodens OTBapHOIA ¢ Macrnom 180 5 9,3 18,5 iz 152
Xne6 PXaHO-NLWeHNYHbIIH 60 41 0,8 23,9 118,8 575
Xneb nweHuIHbIN hopMoBoii 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Komnot us cmecn CyxoghpykToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
|UToro 3a Oben 908 25,6 232 104,2 385,6
[UToro 3a pens 1488 49,6 40,6 176,6 689,8




Wroro 3a nepuop

| 14 659 532 4565 19146 99991
CpeaHee 3Havenye 3a nepuop 53,2 457 191,5 9999
CocraBun 3aB.npouaaoAcrav YTBepaun
_—




